Seminarort

Rantum ist abwechslungsreich
und entspannend. Es ist nur ein
kurzer Sparziergang vom Meer
in den Naturschutzpark
Wattenmeer (Weltkulturerbe).
Hier wandern Sie durch eine
vollkommen andere Natur - und
sind doch immer noch in
Rantum.

Spaziergange

Wahrend des Seminars ist auch
Zeit fur Spaziergange in der
wunderschdnen Natur, in den
Dunen und am Meer. Die
Bewegung kann der Wandlung
und der Verinnerlichung der
ablaufenden Prozesse dienen.

Unterkunft

In Puan Klent bietet sich Ihnen
eine Auswahl an Zimmern, die
Sie selbst buchen unter:

Telefon: 04651-9644-0 und -25
Fax: 04651-964422

Mail: info@puan-klent.de
www.puan-klent.de

Seminarzeiten

Ankommen:

Donnerstag, 17.05.2012, ab 15 h
Beginn: 19 h

Ende: 22 h

Frei.u. Sa.: 9:30-19h

Sonntag, 20.05.2012
9:30-ca. 16 h

m

Kontakt / Anmeldung

Edelgard von RauRendorff
Barenkrug 12

22159 Hamburg

Fon: 040-66 90 48 01

Suderheidetal 31 a
25992 List / Sylt
Fon: 04651- 87 04 86

info@Ilebendigundfrei.de
www.lebendigundfrei.de

Vergebung heilt-
Vergebung befreit!
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Wochenendseminar

Donnerstag, 17.05.2012
bis
Sonntag, 20.05.2012

Kosten: 295,- €

Puan Klent
Hornumer Stral3e 83
25980 Rantum / Sylt

Edelgard von RauR3endorff
Trainerin fur

Personlichkeitsentwicklung

Liz. Tipping — Coach
Fon: 040 - 66 90 48 01
info@lebendigundfrei.de

www.lebendigundfrei.de

Dr. Judith Kettler

Dipl. Okothrophologin

Liz. Tipping — Coach

Fon: 02407-908846
info@praxisfuerkopfundbauch.de

www.praxisfuerkopfundbauch.de




Vergebung

nach Colin Tipping

iIst eine ungewoOhnliche
Mischung aus praktischer,
spiritueller und psychologischer
Arbeit. Radikale Vergebung ist
ein Weg, um Groll, Verletzung,
Schmerz, Schuld und Krankheit
die Macht in unserem Leben zu
nehmen.

Im Seminar
wird das Konzept der
,Radikalen Vergebung*

vermittelt und angewandt. Sie
erfahren und lernen anhand von
Prasentation, Gesprachen und
Ubungen, wie Sie diese heilsame
Methode fur sich anwenden
kénnen.

Wir

kreieren einen geschutzten
und liebevollen Raum,

begleiten Sie bei lhren
persdnlichen Themen,
... vermitteln Thnen Werkzeuge,
die Sie auch im Alltag gut und
leicht nutzen kénnen.

Sie

... haben viel Zeit und Raum, um
schmerzhafte personliche
Erfahrungen mit Hilfe der
Radikalen Vergebung Zu

transformieren,

... kdnnen sich vom Opferdasein
verabschieden,

... kbnnen Frieden schlieRen mit
sich und der Welt und sich dem
Leben in seiner ganzen Kraft,
Fulle und Freude wieder 6ffnen.

Seminarraum

Das Seminar findet statt in
einem eigenen Seminarraum in
Puan Klent, gelegen im
sudlichen Teil von Rantum
unmittelbar in den Dunen des
Oststrandes. Ein  Weg fuhrt
direkt durch die Dinen zum
Strand am Wattenmeer.



